
SÜDWEST PRESSE 
Anzeigenservice	 Tel. 07 31 156 - 576	
Frauenstraße 77	 Fax 07 31 156 - 5 01	
89073 Ulm	 Mail tas@swp.de	 oder Ihr persönlicher Mediaberater

Kontakt

Wir bieten Ihnen eine attraktive Werbeplattform, um 	
Ihr Unternehmen individuell der Öffentlichkeit zu 	
präsentieren, redaktionell und visuell. 

Wir präsentieren Ihr Unternehmen zu folgenden 	
Anlässen in der Öffentlichkeit

• Neueröffnung

• Geschäftsumzug

• Firmenjubiläum

• Aktuelle Veranstaltungen

• Neue Produkte / Dienstleistungen

Nutzen Sie zusätzlich die Kombination mit swp.de 	
und steigern Sie die Reichweite und damit die Werbe-
wirksamkeit Ihrer Kampagne crossmedial.

Gerne präsentieren wir Ihnen weitere Layoutbei-
spiele, ein Anruf genügt. 	
Telefon 07 31 156-515 oder senden Sie eine Mail an 
sonderthemen@swp.de.

ihr unternehmen im blickpunkt
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Marathon im Internet

Was alles auf der Seite 

swp.de geboten wird

Jugend läuft
Kinder und Jugendliche

sind heiß aufs Rennen

Pläne und Zeiten

Straßensperrungen, Fahrpläne 

und Streckenkarten

7. Ulmer/Neu-Ulmer Stadt-Marathon der SÜDWEST PRESSE und Sparkasse Ulm am 17. und 18. September

Energieeffi zient 
Bauen:  
Warum sich 
die Mehrkosten 
lohnen  // S. 10

Chaos am 
Schreibtisch:
Strategie für den 
Siegeszug der 
Ordnung // S. 16

Nachfolger 
gesucht:
Wie die Übergabe 
der Firma
gelingt       // S. 14

Zuversicht
Regionale Wirtschaft im Fokus

Tourismus 2.0:
Smartphones als Reiseführer

Weihnachtsbäckerei:
Was die Kleinen lieben

Gut geplant: 
Jetzt schon beginnen

Noch fast vier Wochen bis zum Heiligen Abend: 
Die genau 28 Tage sind eine spannende Zeit, die 

unter anderem mit Backen, Basteln und 
Geschenke-Besorgen ausgefüllt ist. Doch es gibt 

auch die stillen Momente, etwa beim Besuch 
eines Advents konzerts, die geselligen Stunden 

am Glühweinstand oder bei der Vereins -
weihnachtsfeier. Eine Ein stimmung auf das 

Christfest bietet die erste Ausgabe des 
Weihnachtszaubers 2010. 

mit 
großem 

Gewinnspiel

111eihnachts-
Zauber

eihnachts-W

26. November 2010
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Ratgeber im Trauerfall
Vorsorgen
Todesfall
Bestattung
Trauer
Vererben und Erben

Burn-out
Wenn der Job krank macht

Hör mal, wer da 

schnarcht!
Ursachen & Therapien

Der Einstein-

Marathon naht 
Vorbereitung aufs Laufen

Tipps gegen die Hitze

Richtiges Sonnen

Gut gepfl egt in den Sommer

Magazin für Gesundheit & Vitalität
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überreicht von:

gesund

Liebe Leserin,
lieber Leser!
Nun endlich hat er sich in 
seine „rauen Berge“ zu-
rückgezogen, der Winter. 
So langsam Zeit wurde es 
aber wirklich, mussten wir 
doch schon Anfang Dezem-
ber gegen Schnee und Kälte 
ankämpfen. Mit den ersten 
warmen Sonnenstrahlen 
kehren nun die Lebensgeis-
ter zurück. So schmieden 
sicherlich viele von Ihnen 
schon die Urlaubspläne für 
den Sommer, haben sich 
ein Fitnessprogramm für 
die „Bikinifi gur“ erstellt 
und den Kleiderschrank zu 
Hause einer umfassenden 
Inventur unterzogen. Pas-
sen die Kleider des Vorjah-
res noch und sind die Far-
ben und Formen in diesem 
Jahr noch angesagt? Um 
diese Fragen zu beantwor-
ten, stehen Ihnen unsere 
zahlreichen Modeexperten 
in den Fachgeschäften gern 
mit Rat und Tat zur Seite. 
Aber auch in den anderen 
Läden und in der vielfälti-
gen Gastronomie haben wir 
für die Frühjahrssaison tol-
le Angebote und spezielle 
Tipps parat. 

Der verkaufsoffene Sonn-
tag ist sicher eine gute Ge-
legenheit, um sich in aller 
Ruhe bei einem ausgiebi-
gen Einkaufsbummel mit 
der ganzen Familie über die 
vielen Neuigkeiten in den 
90 Fachgeschäften im Blau-
tal-Center zu informieren. 
Wir freuen uns auf Sie.

Ihr 
Jörg Knöfel
Centermanager
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Spielplatz das Piratenschiff 
entern. Und zum Mittag-
essen kommen dann 
wieder alle zusammen 
und haben die Qual der 
Wahl: Italienisch, Asia-
tisch, Deutsch, süß oder 
herzhaft, hier fi ndet sich 
für jeden Geschmack das 
Richtige. Der verkaufsoffe-
ne Sonntag eignet sich aber auch 
perfekt für einen Shoppingtag mit 
den Freundinnen. Wenn die Füße 
von dem ganzen Gerenne in wun-
derschönen, aber leider meist un-
bequemen High-Heels eine kleine 
Pause brauchen, dann gibt es im 
Blautal-Center viele schöne Cafés, 
die zum gemütlichen Kaffeeklatsch 
einladen. Und nach einem Stück 
Kuchen, einem leckeren Eisbecher 
oder einem guten Espresso  kann 
die Shoppingtour mit neuer Ener-
gie getrost weitergehen. 

Aber das ist noch nicht alles: Am 
10. April bietet das Blautal-Center 
seinen Kunden zur Feier des Ta-
ges eine außergewöhnliche Show. 
Die Modellfl uggruppe Erbach zeigt 
waghalsige Stunts mit beeindru-
ckenden Modellfl ugzeugen und 
Modellautos. „Bei Wettkämpfen 
versuchen die Piloten die Punkt-
richter mit riskanten Flugmanövern 
und Spezialeffekten wie Rauch 
und Musik zu beeindrucken“, er-
zählt Dieter Bulling von der Modell-
fl uggruppe Erbach. Früher konnten 
Shows dieser Art nur unter freiem 

Himmel gezeigt 
werden. Die Minia-
turisierung ist heute technisch so 
weit ausgereift, dass die spekta-
kulären Shows nun auch in einem 
Einkaufszentrum wie dem Blautal-
Center möglich sind. Flugzeuge 
fl iegen über die Köpfe hinweg, 
zeigen Loopings und aktionsrei-
che Flugmanöver. Schnelle Autos 
liefern sich spannende Rennen, 
egal ob auf Flachbahnstrecken 
oder Offroad. Die Modelle stehen 
den Originalen in nichts nach. Die 
Welt der Miniaturisierung bietet 
aber nicht nur Autos oder Flug-
zeuge, sondern auch Schiffe. „Im 
Modellbau ist für jeden etwas da-
bei“, weiß Dieter Bulling. Wer aber 
ein Flugzeug fl iegen oder ein Auto 
steuern will, der muss das Modell 
erstmal zusammenbauen. Dazu ist 
viel handwerkliches Geschick nö-
tig. Und man sollte auf jeden Fall 

Gemütlich einkaufen, ganz ohne 
Stress. Wer wünscht sich das 
nicht?! Das Blautal-Center macht 
es am 10. April wieder mit dem 
verkaufsoffenen Sonntag mög-
lich. 

FRANZISKA REINDL

Die neuste Mode, Wohnideen, die 
Welt des Sports, Technik, Beauty 
und das alles unter einem Dach. 
Herzlich Willkommen im Blautal-
Center! Wer unter der Woche we-
nig Zeit hat, einkaufen zu gehen, 
darf sich jetzt ganz besonders 
freuen. Denn am 10. April öffnet 
das Blautal-Center von 13 - 18 Uhr 
wieder Tür und Tor für einen ver-
kaufsoffenen Sonntag. Im ganzen 
Haus gibt es dann Spaß und Unter-
haltung für die ganze Familie. Die 
Männer können sich im Pro Markt 
über die neueste Technik informie-
ren oder sich im neu umgebauten 
Intersport austoben. 

Entspannt einkaufen 
mit viel Spaß 

Das weibliche Oberhaupt der Fa-
milie kann ungestört in einem der 
zahlreichen Modegeschäfte die 
neueste Frühjahrsmode shoppen 
oder sich in den Drogerien über die 
heißesten Make-up Trends für den 
Sommer 2011 informieren lassen,
während die Kleinen auf dem 

technisch interessiert 
sein. Aber zum Zuschauen 
muss man weder geschickte Hän-
de noch technisches Verständnis 
haben. Es ist einfach eine beeindru-
ckende Show voller Luftakrobatik 
und Geschwindigkeit. Im Blautal-
Center wird am verkaufsoffenen 
Sonntag Genuss und Unterhaltung 

für Groß und Klein, 
Männlein und 

Weiblein ge-
boten. Und 

an diesem be-
sonderen Einkaufstag ist auch das 
Parken auf allen Parkplätzen des 
Blautal-Centers kostenlos. Das 
Blautal- Center freut sich auf Ihren 
Besuch!

Shows dieser Art nur unter freiem tig. Und man sollte auf jeden Fall 
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Sonntags-Einkauf!
Verkaufsoffener Sonntag,

10. April 2011 von 13 bis 18 Uhr

Die Modellfluggruppe Erbach e. V. zeigt das komplette
Spektrum des Indoor-Modellflugs.

Unser Gastronomiebereich hat bereits ab 12 Uhr geöffnet.10. April
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Handel tickt 
immer ähnlich
Als es dem Ulmer Traditionshaus Abt schlecht ging, 
kam mit Hermann Hutter der Retter: Er führt nicht 
nur das Haus, sondern auch seinen Spieleverlag.
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Liebe Leserin,
lieber Leser!
Nun endlich hat er sich in 
seine „rauen Berge“ zu-
rückgezogen, der Winter. 
So langsam Zeit wurde es 
aber wirklich, mussten wir 
doch schon Anfang Dezem-
ber gegen Schnee und Kälte 
ankämpfen. Mit den ersten 
warmen Sonnenstrahlen 
kehren nun die Lebensgeis-
ter zurück. So schmieden 
sicherlich viele von Ihnen 
schon die Urlaubspläne für 
den Sommer, haben sich 
ein Fitnessprogramm für 
die „Bikinifi gur“ erstellt 
und den Kleiderschrank zu 
Hause einer umfassenden 
Inventur unterzogen. Pas-
sen die Kleider des Vorjah-
res noch und sind die Far-
ben und Formen in diesem 
Jahr noch angesagt? Um 
diese Fragen zu beantwor-
ten, stehen Ihnen unsere 
zahlreichen Modeexperten 
in den Fachgeschäften gern 
mit Rat und Tat zur Seite. 
Aber auch in den anderen 
Läden und in der vielfälti-
gen Gastronomie haben wir 
für die Frühjahrssaison tol-
le Angebote und spezielle 
Tipps parat. 

Der verkaufsoffene Sonn-
tag ist sicher eine gute Ge-
legenheit, um sich in aller 
Ruhe bei einem ausgiebi-
gen Einkaufsbummel mit 
der ganzen Familie über die 
vielen Neuigkeiten in den 
90 Fachgeschäften im Blau-
tal-Center zu informieren. 
Wir freuen uns auf Sie.

Ihr 
Jörg Knöfel
Centermanager
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NEXT
STEPGESUCHT & GEFUNDENDer nächste Schritt ins Studium oder Berufsleben

BEWERBUNG
Wie sollte sie aussehen, damit es mit dem Traumjob klappt? 
    Auf was muß man achten, wenn man sich Online bewirbt? 

Auszubildende aus über 20 Unternehmen    erzählen wie es ihnen im Job gefällt.

AZUBIS@WORK

AUSBILDUNG AUSBILDUNG 
Viele Informationen und Hilfestellungen zur Jobwahl 
      und zu den verschiedenen Ausbildungsformen.



Thema ET AS DU Thema ET AS DU

Leben & Wohnen im Alter 31.01. 20.01. 27.01.

Sport & Fitness 31.01. 20.01. 27.01.

Kommunion & Konfirmation 07.02. 27.01. 03.02.

Stechen, Zwicken, Ziehen: 	
Orthopädie & Physiotherapie

24.02. 13.02. 20.02.

Leben & Wohnen im Alter 28.02. 17.02. 24.02.

Der Darm 28.02. 17.02. 24.02.

gesund – das Magazin für Gesundheit 	
und Vitalität

01.03. 10.02. 17.02.

Tag der Logopädie am 06.03.12 03.03. 21.02. 28.02.

Familie & Co.: Kinderwunsch & Geburt 06.03. 24.02. 02.03.

Tag der Rückengesundheit am 15.03.12 13.03. 02.03. 09.03.

Traumhochzeit: Wir trauen uns 20.03. 01.03. 08.03.

Zahnmedizin 27.03. 16.03. 23.03.

Ambulante & stationäre Pflege 08.05. 27.04. 04.05.

Männergesundheit 29.05. 18.05. 25.05.

Meine Apotheke (Tag der Apotheke) 01.06. 21.05. 28.05.

Meine Füße (Tag des Fußes am 27.06.12) 01.06. 21.05. 28.05.

gesund – das Magazin für Gesundheit 	
und Vitalität

14.06. 25.05. 01.06.

Guter Schlaf (Tag des Schlafes am 21.06.12) 19.06. 08.06. 15.06.

Leben & Wohnen im Alter 26.06. 15.06. 22.06.

Alternative Heilverfahren 26.06. 15.06. 22.06.

Dentallabors 31.07. 20.07. 27.07.

Wir sorgen vor 28.08. 17.08. 24.08.

Weltalzheimertag am 21.09.12 19.09. 10.09. 14.09.

Tag der Zahngesundheit am 25.09.12 22.09. 11.09. 18.09.

Familie & Co.: Kinderwunsch & Geburt 	
(zum Weltkindertag am 20.09.12)

25.09. 14.09. 21.09.

gesund – das Magazin für Gesundheit 	
und Vitalität

27.09. 07.09. 14.09.

Guter Schlaf 02.10. 21.09. 28.09.

Leben & Wohnen im Alter 16.10. 05.10. 12.10.

Sport & Fitness 30.10. 19.10. 26.10.

Tag der Akupunktur Nov.

gesund – das Magazin für Gesundheit 	
und Vitalität

22.11. 02.11. 09.11.

Familie, Gesundheit, Ärzte

Kunst & Kultur

Freude am Lesen	
(Tag des Buches am 23.04.12

20.04. 09.04. 16.04.

Internationaler Museumstag (20.05.12) 16.05. 04.05. 11.05.

Literatur 	
(Buchmesse Frankfurt am 10. - 14.10.12)

09.10. 28.09. 05.10.

Fachleute für alle Fälle monatlich

Wintergärten, Markisen & Carports 28.01. 17.01. 24.01.

Küchentrends 11.02. 31.01. 07.02.

Sanieren & Modernisieren 18.02. 07.02. 14.02.

Der Energie- & Umweltführer für die Region: 
Effizient! Nachhaltig! Modern!

20.03. 01.03. 08.03.

Gartenlust – das Magazin für den 	
grünen Daumen 

29.03. 09.03. 16.03.

Haustüren & Fenster mit Einbruchschutz 05.05. 24.04. 01.05.

Tag des Fertigbaus 01.06. 21.05. 28.05.

Bauplaner A-Z 05.06. 17.05. 24.05.

Architekten, Ingenieure 21.06. 01.06. 08.06.

Sanieren & Modernisieren 07.07. 26.06. 03.07.

Tag der Küche 08.09. 28.08. 04.09.

Der Energie- & Umweltführer für die Region: 
Effizient! Nachhaltig! Modern!

11.09. 24.08. 30.08.

Gartenlust – das Magazin für den 	
grünen Daumen

27.09. 07.09. 14.09.

Bauen & Wohnen mit Bauplatzreport 23.10. 12.10. 19.10.

Wellnessoase Bad 17.11. 06.11. 13.11.

Bauen, Wohnen, Eigenheim, Handwerk

Preiswerte Neuwagen 26.01. 13.01. 20.01.

Wohnmobil & Caravan 03.03. 21.02. 28.02.

Transport & Logistik 22.03. 09.03. 16.03.

Wohnmobil & Caravan 05.05. 24.04. 30.04.

Cabrio 14.06. 01.06. 08.06.

Wohnmobil & Caravan 22.09. 11.09. 18.09.

Transport & Logistik (20. - 27.9.12 Nfz IAA) 27.09. 14.09. 21.09.

Off Road / SUV 18.10. 05.10. 12.10.

Auto, Verkehr, Mobilität

Internetadressen monatlich

Rechtsanwälte & Kanzleien monatlich

unternehmen[!]  - das Wirtschaftsmagazin 02.03. 10.02. 14.02.

Wirtschaft spezial: Frauenpower 	
(Weltfrauentag am 08.03.12)

08.03. 17.02. 24.02.

Private Finanzen & Steuerberater 10.03. 28.02. 06.03.

unternehmen[!] - das Wirtschaftsmagazin 27.04. 05.04. 10.04.

Wirtschaft regional	
mit Tagungen & Konferenzen

25.05. 04.05. 11.05.

unternehmen[!] - das Wirtschaftsmagazin 29.06. 08.06. 12.06.

unternehmen[!] - das Wirtschaftsmagazin 28.09. 07.09. 11.09.

Wirtschaft regional 	
mit Tagungen & Konferenzen

26.10. 05.10. 12.10.

Private Finanzen 27.10. 16.10. 23.10.

Stiftungen 10.11. 30.10. 06.11.

Ihr gutes Recht 15.11. 04.11. 11.11.

unternehmen[!] - das Wirtschaftsmagazin 30.11. 09.11. 13.11.

Wirtschaft & Finanzen

Schule, Beruf & Bildung

Personalservice & Vermittlung 26.01. 13.01. 20.01.

Tagungen & Konferenzen 28.01. 17.01. 24.01.

Seminare, Weiterbildung, Lehrinstitute 28.01. 17.01. 24.01.

Berufswahl & Zukunft 07.02. 27.01. 03.02.

Bildungsmesse Ulm 2012 (01.-03.03.12) 25.02. 06.02. 13.02.

Bachelor, MBA, Postgraduate 03.03. 21.02. 28.02.

Ingenieure 10.03. 28.02. 06.03.

Sozial- & Pflegeberufe 17.03. 06.03. 13.03.

Karriere in Marketing & Verkauf 24.03. 13.03. 20.03.

Seminare, Weiterbildung, Lehrinstitute 28.04. 17.04. 24.04.

Ingenieure 12.05. 30.4. 04.05.

Berufswahl & Zukunft 15.05. 04.05. 11.05.

Personalservice & Vermittlung 28.06. 15.06. 22.06.

Next Step - die Azubizeitung 10.07. 15.06. 28.06.

Seminare, Weiterbildung, Lehrinstitute 21.07. 10.07. 17.07.

Das neue Schuljahr 31.08. 20.08. 27.08.

Berufswahl & Zukunft 25.09. 14.09. 21.09.

Bachelor, MBA, Postgraduate 29.09. 18.09. 25.09.

Sozial- & Pflegeberufe 06.10. 25.09. 02.10.

Ingenieure 13.10. 02.10. 09.10.

Seminare, Weiterbildung, Lehrinstitute 20.10. 09.10. 16.10.

Personalservice & Vermittlung 15.11. 02.11. 09.11.

Schnelle Hilfe monatlich

Grabpflege im Frühjahr 29.03. 09.03. 16.03.

Wegbegleiter – Ratgeber im Trauerfall 29.06. 08.06. 15.06.

Grabpflege zu Allerheiligen 16.10. 05.10. 12.10.

Glückwünsche zu Weihnachten 	
+ Jahreswechsel

24.12. 13.12. 20.12.

Jahresschlussbeilage 31.12. 12.12. 19.12.

Service

Geschenkideen zum Valentinstag	
am 14.02.12

09.02. 27.01. 03.02.

Frühlingszauber & Verkaufsoffener Sonntag 
in Ulm am 18.03.12

15.03. 02.03. 09.03.

Geschenkideen zum Muttertag am 06.05.12 02.05. 20.04. 27.04.

Ulmer Münstertag am 02.06.12 31.05. 18.05. 25.05.

Einkaufen in Ulm 	
(an Mariä Himmelfahrt am 15.08.12)

11.08. 23.07. 30.07.

Trachtenmode 07.09. 27.08. 03.09.

Verkaufsoffener Sonntag in Ulm 	
am 07.10.12

05.10. 21.09. 28.09.

Weihnachtszauber I 30.11. 09.11. 16.11.

Weihnachtszauber II 07.12. 16.11. 23.11.

Weihnachtszauber III 14.12. 23.11. 30.11.

Weihnachtszauber IV 21.12. 30.11. 07.12.

Handel, Mode, Dienstleistung

Reiselust 14-tägig

Badespaß im Winter 27.01. 16.01. 23.01.

Bus- & Sommerreisen 31.01. 20.01. 27.01.

Skifahren & Winterspaß 07.02. 27.01. 03.02.

Busreisen 08.03. 27.02. 05.03.

Haustiere 17.03. 06.03. 13.03.

Golflust 2012 - Das Magazin für die Region 29.03. 09.03. 16.03.

Ferien & Freizeit: Fahrrad + Wandern 30.03. 09.03. 16.03.

Reiten 21.04. 10.04. 17.04.

Tanzen (Welttag des Tanzes am 29.04.12) 26.04. 13.04. 20.04.

Seniorenreisen 15.05. 04.05. 11.05.

Pfingstausflüge 22.05. 11.05. 18.05.

14. Fußball EM (08.06. - 01.07.12) 06.06. 23.05. 30.05.

Haustiere & Tierpensionen 14.07. 03.07. 10.07.

Ferien & Freizeit: Start in den Urlaub 18.07. 29.06. 06.07.

Olympische Spiele (27.07. - 12.08.12) 25.07. 12.07. 19.07.

Fußball! – Das Magazin für die Region 
Donau-Iller 01.08. 13.07. 20.07.

Musik (Weltmusiktag am 01.10.12) 29.09. 18.09. 25.09.

Busreisen (Advents- und Weihnachtszeit) 06.11. 26.10. 02.11.

Ski-Opening 20.11. 09.11. 16.11.

Badespaß im Winter 27.11. 16.11. 23.11.

Reise, Freizeit, Sport & Hobby

Gastronomie, Essen & Trinken

Gaumenfreude pur monatlich

Mittagstisch montags

Chinesisches Neujahr 18.01. 06.01. 13.01.

Weingenuss im Frühling 03.04. 23.03. 30.03.

Tag des Bieres am 23.04.12 20.04. 09.04. 16.04.

Erdbeerzeit 05.06. 25.05. 01.06.

Grillzeit 14.06. 01.06. 08.06.

Kaffeegenuss (Tag des Kaffees am 28.09.12) 27.09. 14.09. 21.09.

Weingenuss 16.10. 05.10. 12.10.

Weihnachtsfeier jetzt planen 23.10. 12.10. 19.10.

Öffnungszeiten an Weihnachten + Feiertage 07.12. 26.11. 03.12.

Messen & Veranstaltungen

41. Leben-Wohnen-Freizeit 	
vom 24.03. - 01.04.2012

23.03. 02.03. 09.03.

Internationales Donaufest (6. - 15.07.2012) Juni

Schwörmontag am 23.07.12 20.07. 29.06. 06.07.

Kulturnacht Ulm/Neu-Ulm am 15.09.12 13.09. 01.09. 08.09.

8. Einstein-Marathon am 16.09.12 14.09. 24.08. 31.08.

Ulmer Weihnachtsmarkt 24.11. 13.11. 20.11.
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